
 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人日本産業カウンセラー協会四国支部 

愛媛事務所 

「いよ！カフェ」のご案内 

日 時：2024年 2月 9日（金）19：00～20：30      

内 容： 表現療法「コラージュ」体験② 

      「コラージュ」体験を通じて、自分の心の動きを

味わってみませんか 

場 所： 四国支部研修室  参加費：300円 

痛ましい自然災害や事故の中、2024年がスタートしました。まるで、人間

が自然に試されているかのようで、とても胸が痛みます。 

 さて、2月の「いよ！カフェ」は、「コラージュ体験②」です。伊賀上明子先生

をゲストにお迎えし、ミニ講義も頂きながら、体験できます。新聞紙や雑誌の

中から、目にとまった写真やイラスト、言葉等を自由に切り貼りしながら、自分

の心の動きを感じてみませんか。また、体験後には、感想や近況報告等フリー 

トークを通じて、皆さんで交流を深めましょう。 

多くの方の、ご参加をお待ちしています♪準備物：はさみ・のり 

＊参加ご希望の方は、 

①お名前（フルネーム）②連絡先（電話番号） 

を明記の上、以下のメール宛までお申込みください。  

 yamamoto.yo@counselor.or.jp  
*お申込み締切日     2月 7日（水）17：00 厳守 


