
～大切な人の悩みに気づいていますか～ 

メンタルヘルス研修(1時間)を無料で実施します。 

お気軽にお問い合わせください。 

 

あなたも“ゲートキーパー”の 

輪に加わりませんか 

 

新型コロナウイルス感染症も終息に向かっていると思われていた矢先、能登半

島では大規模な地震が発生しました。今なお雇用状況も改善されず、生活環境も

安定せず厳しい状況に苦しんでいる方も多いと思われます。そうしたなか、心の

痛む事件も多く、いまだに女性や若者の自殺者が増えています。 

松山市では、これまでも自殺予防対策として、ゲートキーパー基礎研修を実施

し、自殺者を減らす取り組みをしてきました。 

当協会は松山市からの委託で、誰にも話せず、苦しみを抱えている方々への 

支援の輪（ゲートキーパーの輪）を広げる取り組みを積極的に行っております。

つきましては、10名以上の方が集まれば、松山市内の企業様、組織・団体様に

出向くこともできますし、弊協会にて実施もいたします。お気軽にお問い合わせ

下さい。 
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松山市自殺対策推進キャラクター 

「リスにん」 


